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Tel.: 02262 7280123

_ | CraMER & HEeRLlING

Ausrichter: Lauftreff ,running & more*

Volksbank

== == OberbergeG




Strecken:

Start und Ziel:

Meldebiiro,
Startunterlagen,
Umkleiden,
Catering:

Parken:

Duschen:

Startgeld:

Zeitnahme:

Einzelwertung:

Mannschaftswertung:
(nur bei 10KM)

Auszeichnungen:

Probeliufe:

Anmeldung:

Weitere Infos:

7 km Nordic Walking, Startzeit 13:30 Uhr
5 km mit 200 Hohenmetern, Startzeit 13:45 Uhr
10 km mit 310 Hohenmetern, Startzeit 14:00 Uhr

Das Mitfiihren von Hunden ist nicht gestattet.

Viadukt an der Dieringhauser Str. 56, 51645 Gm-Diennghausen
(ehemals Volvo, Autchaus Benz, gleicher Ort wie bisher)

NEU: Firma Raderwerk, Dieringhauser Str. 163, 51645 Gm-Dieringhausen

Firma Gummi Berger, Dieringhauser 5ir. 159, 51645 Gm-Dieringhausen

Neu: Vereinsheim TSV Diennghausen, Zum Sporiplatz 27d, 51645 Gm-Dieringhausen

10 KM: 12 €

7 KM Nordic Walking: 10 €
5 KM: 10 €
Nachmeldegebiihr: 3 €

TEAM Soft Sportzeit www.teamsoft-sportzeit. de

10 KM: Erwachsene & Jugend U220, Altersklassenwertung nach LAO ab Jahrgang 2005

5 KM: Erwachsene & Jugend U16, Altersklassenwertung nach LAO ab Jahrgang 2009

Nordic Walking: Erwachsene & Jugend U20, keine Altersklassenwertung. Laufen fuhrt
zur Disqualifikation.

Die drei zeitschnellsten Lauferinnen (mannl./weibl. getrennt) werden addiert

Pokale fur die Erstplatzierte und den Erstplatzierten des 10 KM - Laufes.
Urkunden und Medaillen fir die drei erstplatzierten Damen und Herren der
Gesamtwertung der 10 KM, 7 KM und 5 KM Wettbewerbe und fir die drei
erstplatzierten Damen- und Herrenmannschaften des 10 KM - Laufes.
Verlosung weiterer Sachpreise.

Urkundendruck Online fur alle Teilnehmer tber www.meerhardtextreme.de

Sa., 07.01.2023, 14.00 Uhr
So., 15.01.2023, 11.00 Uhr
Sa., 28.01.2023, 14.00 Uhr

Onlinemeldung ab 01.12.2022 bis 02.02.2023 [ 24.00 Uhr Ober www. meerhardiextreme. de
Nachmeldung am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Lauf maglich.
T iy,

Alle Infos auf der Homepage.
www | tram de bzw. www.meerhardtextreme. de :
Ansprechpartner:

Klaus Walter Misere, Tel.: 0171 2825479
Fragen auch tiber das Kontaktformular auf der Hor




